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Kreismeister- und Bezirksmeistertitel fir Athletinnen des Vareler Turnerbundes beim
Crosslauf in Wildenloh

Zwei Athletinnen am Start, vier Titel nach dem Zieleinlauf in der Hand: Der Vareler Turnerbund (VTB),
vertreten durch die beiden Lauferinnen Ulrike Held und Marlen Webersinke, (berzeugte beim
Crosslauf in Wildenloh, denn die Athletinnen kehrten mit groRem Erfolg nach Hause.

Die Crosslaufwettbewerbe von Kinder- und Jugendlaufen bis hin zu Laufen fir Manner und Frauen
Uber eine Mittelstrecke von 3650 m und eine Langstrecke von 9000 m, die fur jeden offen waren,
richtete die Leichtathletikabteilung des SV Friedrichsfehn aus, die auch bereits im Vorjahr die
Kreismeisterschaften des NLV-Kreises Nordwest im Crosslauf durchfiihrte. Anlasslich ,50 Jahre
Trimmpark Wildenloh® fanden in diesem Jahr im dortigen Landesforst sowohl die Kreismeisterschaften
des NLV-Kreises Nordwest wie auch als Highlight die Bezirksmeisterschaften Weser-Ems im
Crosslauf statt.

Bei rund 5 Grad und leichtem Nebel fiel der erste Startschuss des Tages fir die Lauferinnen und
Laufer der Mittelstrecke, die Uber eine kleinere und eine mittlere Runde durch den Forst fuhrte. Fur
diesen Lauf hatten sich die beiden Varelerinnen einiges vorgenommen und sich entsprechend
vorbereitet. Konzentriert am Start, mit konstantem guten Tempo auf den Runden, im letzten Drittel der
mittleren Runde sogar noch etwas schneller werdend, sollten beide Athletinnen nicht enttduscht
werden. Im Ziel gingen alle Winsche in Erfullung. Marlen Webersinke (W60) und Ulrike Held (W65)
wurden beide Bezirksmeisterinnen in ihren Altersklassen. Zudem wurde Marlen Webersinke mit der
Zeit von 18:58 min Kreismeisterin der Frauen im Crosslauf und Ulrike Held Vizekreismeisterin mit
20:08 min.

»LAuch wenn es kalt ist, ein Crosslauf mit der guten Organisation und netten Atmosphare wie in
Wildenloh macht viel Spal3 und wir freuen uns nattrlich riesig, dass wir uns so gut prasentieren

konnten®, stimmten beide Lauferinnen des Vareler TB glucklich Gberein.

Von Marlen Webersinke (,Pressewartin“ des VTB-Lauftreffs)



